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SER MULHER

E wiver mil vezes em apenas uma vida, & lutar por causas
perdidaz e sempre sair vencedora, & estar antes do ontem e depois do
":1 amanha & desconhecer & palavea recompensa apesar dos zeus atos.

E caminhar na divida cheia de certezas, & correr atras das
nuvens num dia de ol & alcangar o 2ol num dia de n:huva.

E chorar de alegria & mutas vezes sarrir com tristeza, é cancelar
zonhoz em prol de terceiroz, @ acreditar guando ninguém mais acredita,
& eSperar guando ningUEm mais espera .

E identificar um sorriso triste & uma lagrima falza, & ser enganada
e sempre dar mais uma chance, & cait no fundo do poco e emerdir sem sjuda.

E s& perder em palavras & depois perceber gue s encortrou nelas, & distribuir emocies gue
NEM SEMpre =80 captadas.

E =zaber dar o perddo, & tertar recuperar o irrecuperavel, é entender o gque niNQUEm mais
COnseguUiu desvendar.

E estender a m&o a quem ainda ndo pediu, & doar o que ainda nao foi solictado.

E naoter vergonha de chorar por amar, & saber & hora certa do fim, & esperar SEmpre por um
recomeca.

E ter & arrogdncia de viver apessr dos dissabores, das desiluzdes, das traigfes e das
decepgles.

E zer mae dog seus fihos e dos fihos dos outros & ama-los igualmente.

E ter confiangs no amanhd e scettacdo pelo ontem, & desbravsr caminhos dificeis em  |Prezados Alunos,
inztantes inopotunos & fincar & handeira da n::n:nnqms*ta

E entender as fazes da lua por ter zuas prnprlas fazes. E ser "nova" guando o coracio estaa Terminaram &z ferias g A
espera do amaor, ser "crescente” guando o u:u:urau;au:- esta ze enchendo de amaor, ser "cheia" guando ele maratona =2 repete. Amigos novos,
& esta transhordando de tanto amor & "minguante” guando esge amor vai embora. profeszores novos, materiais novos,

E hospedar dentro de =i 0 sentimento de perdo, & voltar no tempo todos os dias e viver por |etc.., mastambém um novo desafio.
poucos instartes coizas gue nunca ficaram esguecidas,

E conzeguir encontrar uma flor no desero, agua na zeca & labaredas no mar.

E chorar calads as dores do mundo & em apenaz um zegundo j& estar sarrindo .

E zubir degraus e se os tiver que descer ndo precizar de ajuda, & tropegar, cair & voltar a

Para ajuda-loz nesta nova
empreitada, estaremos iniciando nesta
edicdo do Jormal Bio Mews, a =érie

anclar. "Dicaz de como Estudar" (pégina 2.
E saber ser super-homem guando o sol nasce e virar cinderela quando a noite chega. sa0 dicaz  simples, que se hem
E acima de tudo um estado de espirito, & ter dentro de =i um tesouro escondido e ainda assim  |3Plicadas, ajudar-lhes-&o0  no

dividi-lo com o munda. aprovetamento de seus estudos.

E zer princesa aos 20, rainha a0z 30, imperatriz aos 40 e especial a vida toda. Sejam bem-vindos &= aulas e

Parabéns mulher pelo seu dialll & de Margo - Dia Internacional da kulher bom estudo!

Forte: wanan: jornalexpress . com.r Tereide Bio— Diretora

SITE DO COLEGIO
O langamerto do ste do Colégio foi um grande sucezso. Tivemos muitos acessos!

Mozso objetivo @ estar stualizando-o mensalmente. Mao deixe de visita-lo para ficar por dentro das
novidades,

Ele traz diversss informagdes do Colégio: fotos das instalacdes e eventos; mensagem aos pais,
prnfessures & a sociedade; indicacio de cinema, livros e links interessantes; bate-papo; enguete, etc.

| 0 endereco do ste & weewwecolegioprosaberbiocombr.  Temos também o novo  e-mail
contato@@oolegioprosab erbio.com. br, gue & mais um meio de comunicacio répido & eficaz.

"Wunca ande pelo caminho fracado, pois ele conduz somente afe onde os outros foram. * Graham Belf
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DicAs DE COMO ESTUDAR - CaPITULD 1: COMO ESTUDAR

Estudar exige mais do gue paciéncia & forca de vontade. Estudar reguer também, muita disciplina e o
dominio de algumas técnicas - 4= veres simples - para gue o aprendizado =eja feito com a méxima eficiéncia

e o minimo detempo.

Uma boa dica & ndo deixar tudo para & véspera, De fato, ndo & fécil consequir motivacdo hoje, e
comegar & estudar para uma prova gue =0 serd dagui & duas semanss. Mas izso & 80 uma guestio de |

reeducacio de hbitos.

Diariamente, reserve duas horas para estudar o conteddo dado em sala de aula. Com o tempo, vocé

terd maiz faciidade em compreender & memarizar toda & matéria, e ainda sentivd uma queda no nivel de
"strezs" nas vésperas de prova, guando o conteddo se acumula, e vocé ndo sabe nem por onde comecar & estudar. Com essa metodologia, o
menos vai virar mais. & mstéria estara sempre fresca na sua cabega, & estudando menos, vocé estard sprendendo mais.

CARNAYAL

E a maiar
manifestagéo de cutturs
popular do pais, ao
lado do futebol. Misto
de folguedo, festa e
ezpetaculo  teatral,
envaolee atte e folclore.
Sus duracdo aumerta,
Ccom 0 passar dos anos.
®|micialmente, era uma
festa que se estendia pelo domingo, segunda e terga-feira anteriores
a guaresma [0z guarenta dias de reflexdo reservados pelo catolicizmo

YivENDO E AFRENDENDO

Mo dis 22 de margo & comemorsdo o dis Mundial da agus,
portanto, nada melhor do gue sprender a cuidar desse bem tio
precioso.

Onde jogar o dleo de frituras fetas em casay

Mesmo gue ndo facamos muitss frituras, quando fazemos,
jogamos o dleo na pia ou em outro ralo, certo?

Ezte & um dos maiores efros gue podemos cometer. Muitas
vezes fazemos dessa maneira porgue infelizmente ninguém nos diz
como fazer, ou néo nos informamaos.

Sendo assim, o melhor gque tem a fazer & colocar o= dleos
utilizad os numa daguelas garrafas plasticas, fecha-las e coloca-las no
lixo narmal (orgdnica).

como preparstivos da celebracSo da more de Cristo, na Semans
Santa). Com otempo, o inicio da festa recuou um dia, para o sabado;
depoiz maiz outro, para & sexta. Moz Utimos anosz, hé hailes em toda
@ semana pré-carnavalesca.

Todo lixo organico gque colocamos no saco de lixo vai para um
local onde =80 abertos e triadoz. Assim, a2 nossa garrafinhas =80
abertas e vazadas no local adequado, em vez de irem jurtamente
com os esgotos para uma ETE — |
Eztacio de Tratamerto de Esgoto, e
zer neceszario gastar milhares de
reais a mais para o zeu tratamento.

Ma sua origem, o Carnaval @ uma festa de rua. Ma maioria dasz
grandes capitaiz, no ertanto, acabou sendo concentrado nos

zambddromos e bailes de clubes & & para mutos apenas um show na : : ;
. dm litro de alea contamina

cerca de 1 mihdo de litros de agua
[0 equivalente a0 consumo de uma
peszos no periodo de 14 anoz). De
nada adianta criticar os responzaveis
pela poluicio da Baia da Guanabara
(R.J1, Rio Paraiba (PB), etc... 22 ndo
fizermos a nozsa parte.

Oz ritmos preferidos para oz gue brincam no Carnaval 80 o
zamba, a marchinha, marcha-rancho, o frevo pernambucand & nos
(timoz anos, novidades irfroduzidas peloz “trios elétricos" haianos
(fricote, deboche | timbalada, axé music etc..).

Fonte; swway.conheciment ozgerais.com br

PAscos - 0 SiMEOLD DAVIDA

Suz origem & incerta. M&o s sabe exstaments guando, nem mesmo onde comegou. Um aspecto
aparece, no entarto, em todas as versdes, pesguisas, tradigies ou mesmo lendas: o significado da Pascos
como uma festa universal, na gqual oz homens, independertemente de credo e arigem, Comemaram e louvam o
praprio fendmena da vida.

Azzim, através dos séoulosz, todos os homens preparam-ze nesta época do ano universalmente para
= render homenagem & ressurreicéo da vida. Maz ze o serfido da Péscoa & o mesmo em todas as regifies do
mundo, isto ndo ocorre com sus origem, bastante diversa ndo =0 guanto & poca exata M QuUe CoOMEeCoU & Ser
festejads, mas também em relagdo ao seu significado inicisl.

Entre informagdes histdricas e um ndmero infinito de lendas, conseguiu-se estabelecer gue a primeira
Pazcoa foi celebrada no século 13 antes de Cristo, pelos hebreus. Esta & também reconhecida como a primeira vers&o da Pascoa com um sentido
religiozo. Moizés, antes de lancar a Utima das sete pragas sobre o Farad e o Egito, ordenou gue cada familia hebréia tomasse um cordeiro ou um
cabrito & o sacrificazze no dia 14 do primeiro més de cada ano. O sangue do animal deveria zer espalhado naz portas e a carne as=zada, comida
com pies szedos e ervas amargss. Com isto, & fests tomava um sertido de libedacio e de nove ers para o povo hebred, o
"Peszach” (Passagem).

Forém, nem tudo e manteve na comemotacio da Pascos. De um lado, & vida moderna nas grandes cidades praticamente deu fim a um
doz aspectos da festa da Pascoa. E que antigamente era costume na familia, oz paiz esconderem og ovos de Pascoa no quintal, para gue oz filhos
0% encontrassem. Hoje esse habito transformou-se, & quando muito, cultiva-se escondé-los dentro de casa, apesar de predomingr o habito de
presentes-los diretament e,

Outra tradicio que também mudou bastarte, diz respeito & figura do coetho de Pdscoa, escolhido ertre todos oz animais para simbolizar o
fendmeno da fecundacio, da ferilidade & conseglentemente, de perpetuscio do homem na terra, Criginariamente, dizem variss lendss, junto com
o ovo de Pascoa era ofertada um coelha, um habito que foi ze transformando stravés dos tempos, até chegar aos coelhos de enfette que hoje em
dia acompanham oz ovos de Pascoa.

IUm fato, porém, atravessa os séculoz - o profundo significado humaniztico da Pascoa, um momento - como observou o Papa Paulo % -
muito proprio para gue todos os homens, de todos oF credos e povos, recordem o seu significado, como simbolo de liberdade e esperanca para &
humanidade.

L ]|
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QuEM FOI TIRADENTEST

Joaguim  Jozé da Siva
¥avier & considerado o martir da
Iuta pela Independéncia do Brasil.
Mascido em 1746 em Séo Jodo
Del Rey, Minas Geraiz, tornou-ze

_Orfao mos 11 anoz e foi criado
. pEln padrinho, oue era cirurgido.
Tropeira, minerador, comerciante

e dentista (dai o apelidao
"Tiradentes"), decidiu, por fim,
sequir & carreira  miltar, mas

pe chegou  spenas ao posto de
glferes. Foi um dos  principais
lideres da Inconfidéncia Mineira,
movimento de revolta do fingl do séoulo XY contra & dominsgio
colonisl portuguesa & pela emancipacéo br asieirs.

Oz conspitadores, na maioria membros da elite mineira,
costumawvam reunir-ze clandestinamente em Yila Rica para dizoutiv o
futuro o Brasil. Em 1789, 0 andncio do governador de Minas Gersis,
Wizconde de Barbacena, de fazer uma nova “derrama" (cobranca
forgads doz impostos atrasados) levou-0s a acelerar 0s preparativos
da revolta. Mo entanto, os contratadores portugueses denunciaram oz
companheiros emtroca do perdio de suas dividas fiscais.

O governador zuspendeu a derrama e mandou prender todos
o5 membros  da conspiracdo.  Tiradertes  assumiy toda &
responzahilidade pelo movimento, sendo, por iz=zo, 0 Unico condenado
& morte . Foi enforcado em 21 de abril de 1792, no Rio de Janeiro. Seu
carpo foi ezquartejado e sua cabega exposta em um poste na praga
certral de Vila Rica. Maiz tarde, porém, & Repdblica declarou-o
patrono civico da nagio brasileirs.

Forte: Enciclopédia do 1001 porgués - Agora 80 Paulo

Comose DEU 0 DESCOEBRIMENTD DO BRASIL?

Embora j& se tenha acreditado gque a descoberta do Brasil
ocorreld acidentalmente durante uma expedigdo pars a5 Indias, hoje j&
ze sabe gue o navegador Pedro Slvares Cabral buscava novas terras
na A merica.

Em 22 de abril de 13200, a esquadra de dez naus (antigo navio
redondo) e trés caravelaz atingiu o litoral sul da Bahia, 44 dias depois
deter saido de Portugal. Al ze avistou uma elevacio que foi chamada
de monte Pascoal, por =zer dia de Pascoa. Mo fim da tarde, Cabral
aportol & esquadra junto & costa, na aturs da for do Rio Cai,
hatizando o territdrio recém-descoberto de Terra de Yera Cruz.

ko dia seguinte, o capitdo Micolaw Coelho, j& em terra, trocou
presentes com og indiog. Depoiz as naus menores Seguiram para o
recanhecimento da costa e atracaram, em 24 de abril, na enseada da
Coroa Wermelha, atual Baia Cabralia. Os primeiros portugueses a
zaltar em terra foram: Bartolomeu Diaz, o capitdo Micolaw Coslho & o
ezctivéo Pero Waz de Caminha, autor da célebre carta, datada de 1°
de maio de 1500, em que dezcrevew em detalhez a descoberta da
novaterra ao rei Dom Manuel.

Em 26 de abril de 1300 foi celebrada a primeira mizza, na Baia
de Porto Seguro, pelo frei Henvigue de Coimbra. Mo dia 1° de maio,
com & celebragdo da segunda misss diante de uma grande cruz de
madeira marcada com o
bhrazdo  real, Cabral
oficializou a posse da
nova terra e no  dia
zequinte, partiv rumo as
Indias.

Forte: Enciclopédia do
1001 porgués - Aogora B
Sao Paulo

azzim a cidadania.

inde penderte do titulo da obra.

wan educar oz futuros cidad dos.

0O CoLEGIO PRO-SAEER Bio ESTA ABERTO PARA RECEEER DoaCdEs DE LIvROS E GIBIS

E com grande satisfacio que nds do Colégio Pro-Saber Bio sgradecemos & voce que doou livros
e gikis gque servirdo para enriquecer o acervo de nozsa biblioteca, criando oportunidades para gue todos
pozsam ter acesso a livros de gqualidade, despertando o interesse pela educacdo e cuttura, resgatando

Mossa campanha de doacio de livios continua abertal Yood gue ndo contribuiu, ainda ha tempa.

&z doagdes poderfo ser fetaz por pessoa fisica ou juridica, sem nenhums burocracia,

5 A peszoa interessada poder vir &té o Colégio com og livros gque deseja doar ou ligar antes para o
telefone 6115.0191, que 0 mesmao 22 compromete em retird-10s (No caso de haver uma grande gquantidade), 2em custo para o doador,

wale lembrar, gue quando alguém doa livros para uma biblioteca, ndo =20 oz alunoz ganham, mas toda a sociedade . S&0 ezzes livros gue

principal centro industrial dos Estados Unidos naguela época.

todo, o dia 12 de maio foi instituido como o Dia Mundial do Trabalho.

1" pE Maio - DA 0o TRABALHADOR
A data internacional surgiu apos protestos e mortes de operdrios.

O Dia Mundial do Trabalho foi criado em 1889, por um Congresso Socialista realizado em Paris. &
data foi ezcolhida em homenagem & greve geral, que sconteceu em 1° de maio de 1386, em Chicago, o

Milharez de trabalhadores foram &s ruas para protestar contra s condicdes de trabaho desumanas
& gue eram submetidos & exigiv & reducdo da jornada de trabalho de 13 para 8 horas didriaz. Maguele dia,
manifestagies, passestas, piguetes e discursos movimentaram a cidade. Mas & repress&o a0 movimento foi
dura; houve prizdes, feridos e até mezmo mortos nos confrontos entre os operdrios e a policia.

Em memdria dos métires de Chicago, das reivindicagies operdriaz gue nesta cidade sze
dezenvalveram em 1886 e por tudo 0 que esze dia zignificou na luta doz trabalhadaores peloz seus direitoz, servindo de exemplo para o mundo

Forte: IBGE [ Ministério do Trabalbho
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4" CoMPEOMATO INTERMO DE Confita abaixo 05 campedes, adilheiros e melhores goleiros do
FuTsal campeonato:
Depois dos 12 jooos da fase = - -
| : £ : 5 Azul = iresiley, Kalil, Rosel, | I
classificatdnia, encerou-se no dia 4 Sl R e
i de Dezembro, o 4%Campeonato =il Arilheira Jards (20 gals)
| Interno de Futsal, gue teve 2 ) ;
i - ' - helhor Gal kalil & E
participagdo das categorias, i Al S EmerEan
Infantil, Mirim, Pre-Mirim & p AT
el i C a Szl = Brno Ledo, José; Wnicics; Bruno Sonso; Bmeson
4 Fraldinha. TRpeaEs
3 ) ) Miri m Aurtilheira Bruno Leda (14 gols)
Além dos jogos finals e das - -
decizdes de terceiro lugar de cada helhor & aleiro Rudigo
categona, tivermos tambem  trés
ngDS ESpEEiaiS "."EIlErIdl:l premiagﬁn I:arnpeﬁeg e rde é Matkens; Gaorkl; Sdiel; Leowardo; I-(EIIEIJ‘I,I'; Lecas
com 08 alunos da  cateqorid oo o Adihein Fiatael Belizdrio (14 gols)
mamadeira 8 a eguipe "Maes & : :
Cia" gue jogaram duas vezes. hlelhor Goleiro Alizson
Foi um grande barato! Tivemnos jogos acirrados, goleadas, Campedes Wemmelha = Mareo; Vitor, Vinidus; Charles; Gabriel
viradas de placar nos ditinos minutos, decisdes por pénalti e ums o -
- : ' i Artilh Vitar {15 gol
torcida animada. Fraldinha gira ar(15 gols)
: o S i N § hdelhor G oleiro Gabriel
Mo site do Colegio (pagina Galeria de Fofos) voce podera
wer indmeras fotos do campeanato. Farabéns & todos pela patticipacdo e até o praximo campeonatolll
ForManDos 2004 RankiNG D0 FUTEEBOL
Em dezembro foram Estamos  publicando

realizadas as formaturas da mais um Ranking da Futehol

.Eré-ézsculat IE 'j':'n E%Sig':' atualizado, com todos os
undamental, OpOAUNIOAOe |\ o0 oficiais realizados até

fue foram comemorados os 18 de Fevereiro de 2005
resultados de mais uma etapa '
na vida escalar dos alunos dao Neste jomal

(>0legio Pro-Saher Bin. destacamos as 10 primeiras
colocagies e & melhor

Em ambas as festas, pais, familiares e amigos pnsﬂigén feminina. As maiores ascensdes fnrslm dos alunos Sérgio
compartilharam com os slunos esse momento nico. Ledo e Bruno dos Santos que subiram 3 posicdes, enguanto a maior
queda foi do aluno Fermando Aquino que caiu 4 posigdes (mudou-se
A missdo agora @ encarar novos desafios, para gue em| ha 2 anos).

brewe, possam  estar paticipando  novarmente de  outra = ; : ’ _ ;
formatura. A relacao na integra poders ser vista no Painel de Avisos da

Quadra ou no site do Colégio (pagina EsporterFutebol).

. . Caonfira os 10 primeiros colocados:
Parahens e sucesso 3 M

todos.

POSIC A0 HOME JOGOS GOLS
1° kalil Murano 47 24
Mais fotos no site do ;
Colégio (pagina Galeda de = Jards da Silva 40 a0
Fotas). 3 Rafael Ladeia 39 22
4° Sérgio Ledo a7 14
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