“Pelos erros dos outros, o homem sensato corrige os seus”. (Oswaldo Cruz)
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FESTA JUNINA

O més de junho é marcado por fogueiras,
dangas, comidas tipicas e muitas brincadeiras em todo o
pais, apesar das peculiaridades e caracteristicas proprias
de cada regido brasileira.

A tradigédo de festejar o dia de S&o Jodo veio de
Portugal.

As comemoragdes se iniciam no dia 12 de junho,
véspera do Dia de Santo Anténio e terminam no dia 29,
dia de Sao Pedro. O auge da festa acontece entre os dias
23 e 24, o Dia de Sao Joao propriamente dito.

A quadrilha é uma danga francesa que surgiu no
final do século XVIII e tem suas raizes nas antigas
contradangas inglesas. Ela foi trazida ao Brasil no inicio
do século XIX, passando a ser dangada nos saldes da
corte e da aristocracia.

No Nordeste, as Festas Juninas sdo um evento
téo grande quanto o carnaval carioca.

Na semana do dia 25 ao dia 29 de junho,
estaremos proporcionando somente aos nossos alunos,
uma semana diferente, com muitas brincadeiras, dangas
e comidas tipicas, ndo perca, sera muito bom.

Fonte: www.pratofeito.com.br
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O CARPINTEIRO E A CASA

Um velho carpinteiro estava para se
aposentar. Contou a seu chefe os planos de
largar o servigo de carpintaria e a construgao
de casas, para viver uma vida mais calma
com sua familia. Claro que sentiria falta do
pagamento mensal, mas necessitava da
aposentadoria. O dono da empresa sentiu em
saber que perderia um dos seus melhores
empregados e pediu a ele que construisse
uma casa como um favor especial.

O carpinteiro consentiu mas, com o
tempo, era facil ver que seus pensamentos e
seu coragdo nao estavam no trabalho. Ele '
ndo se empenhou no servigo e utilizou méo |
de obra e matéria prima de qualidade inferior.
Foi uma maneira lamentavel de encerrar sua carreira .

Quando o carpinteiro terminou o trabalho, o construtor veio inspecionar a casa e
entregou a chave da porta ao carpinteiro.

“Esta é a sua casa’, ele disse, “meu presente para vocé”.

Que choque! Que vergonha! Se ele soubesse que estava construindo sua prépria
casa, teria feito completamente diferente, ndo teria sido tdo relaxado. Agora iria morar
numa casa feita de qualquer maneira.

Assim acontece conosco. Construimos vidas de maneira distraida, reagindo mais
que agindo, desejando colocar menos do que melhor. Nos assuntos importantes nao
empenhamos nosso melhor esforgo. Entdo, em choque, olhamos para a situagdo que
criamos e vemos que estamos morando na casa que construimos. Se soubéssemos disso,
teriamos feito diferente.

Pense em vocé como um carpinteiro. Pense na sua casa. Cada dia vocé martela
um prego novo, coloca uma armacgao ou levanta uma parede. Construa sabiamente, pois &
a Unica vida que vocé construira . Mesmo que tenha somente mais um dia de vida, esse dia
merece ser vivido graciosamente e com dignidade.

A vida é um projeto de “faga vocé mesmo”.

O que poderia ser mais claro que esta frase ? Sua vida de hoje é o resultado de
suas atitudes e escolhas feitas no passado. Sua Vida de amanha sera o resultado das
atitudes e escolhas que fizer hoje.

Fonte: www.construtoresdavirtude.com.br

FERIAS ESCOLARES

Férias, nem sempre tém o mesmo significado para pais e filhos, porém para os alunos(as) é
tempo de relaxar, aproveitem enquanto sdo estudantes. Planejem suas férias com muita diversdo, mas
sempre com responsabilidade! Nao fagam nada que possam prejudicar ou se arrepender mais tarde.
Recarreguem as baterias, porque agosto esta ai, comega tudo de novo, tarefas de casa, trabalhos,
leituras e provas, sem contar os extracurriculares da vida: natacéo, ballet, futebol, etc, abrace tudo isso
com dedicacgéo, respeito e gratidao, afinal tem alguém que se preocupa com seu futuro.

Boas Férias!

Zeneide Bio

“Estamos sempre nos preparando para viver, mas nunca vivendo”. (Ralph Waldo Emerson)
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CUIDE DE SEUS OLHOS

Oftalmologia € o ramo da medicina que estuda e
trata as principais doengas que afetam os olhos. Muitas sédo
as moléstias que alteram a fungdo visual. Cabe ao médico
oftalmologista fazer o diagnéstico e tratar de forma adequada
tais alteragdes.

Todas as pessoas deveriam realizar consulta
oftalmoldgica anualmente. N&do existe idade minima para a
primeira consulta com o oftalmologista. Adulto, criangas e até
bebezinhos podem ser adequadamente examinados, por um
médico especialista.

A oftalmopediatria tem se desenvolvido muito nos
ultimos anos, procurando diagnosticar e tratar as principais
patologias oculares que podem afetar a populagédo infantil. O
diagndstico precoce e o tratamento especializado das
criancas impedem o agravamento de lesdes oculares que
poderiam comprometer a fungéo visual para o resto da vida.

As criangas podem e devem ser examinadas o mais
precocemente possivel por um profissional especializado
sempre que os pais suspeitarem de algum problema com a
visdo de seus filhos.

Alguns sinais e sintomas, quando presentes nas
criangas, podem sugerir problemas visuais, exigindo
tratamento oftalmolégico adequado, destacando: irritabilidade,
lacrimejamento, vermelhidao ocular, prurido, dor de cabeca
aos esforgos visuais, desvio
ocular, pupila branca, ,»
criangas que aproximam os |*
objetos aos olhos, criangas;t
que se aproximam muito da | o
televisdo, baixo rendimento [
escolar, desinteresse e
sonoléncia.

Fonte:
www.laserocular.com.br

LEITE NAO E TUDO IGUAL

Muitos dizem nao
gostarem de leite, mas o leite ndo é
ingerido apenas puro, esta inserido
de forma indireta na nossa
alimentagao, por exemplo: bolachas,
bolos, tortas, doces, molho branco,
entre outros.

Por esse motivo o leite
consumido deve ser de boa
qualidade, por isso € importante
saber a diferenga entre leite de
“caixinha” (longa vida) e o de
“saquinho”.

O leite longa vida tem prazo de validade maior podendo chegar até 06
meses, devido ao processo de ultra pasteurizagao que é submetido.

Primeiramente o leite &€ aquecido de 02 a 04 segundos a temperaturas de
130 ‘a 150°C, por isso recebe a sigla UHT, que em inglés significa: Temperatura Ultra
Alta. Em seguida é resfriado a - 32°C, envasado em caixas esterilizadas e
hermeticamente fechado.

O processo do leite pasteurizado "saquinho” difere quanto a variagdo de
temperatura (mais baixa) e o tempo de aquecimento, abaixando sua validade para 24
horas.

Quanto mais rigoroso o tratamento, mais livre o leite fica de microorganismos
nocivos a saude.

Em compensagao, o produto ultra pasteurizado perde vitaminas importantes
(B1, B6 e C, por exemplo) e podem apresentar algumas variagbes em sua
consisténcia como escurecimento, gelatinizagdo e formacédo de sedimentos no fundo
da caixa. Essas reagbes ocorrem devido a matéria-prima de baixa qualidade ou
irregularidades no processo de aquecimento.

Tendo conhecimento dessas diferengas, o que € mais importante para vocé,
custo, praticidade ou qualidade?
Dessa forma, cabe a vocé consumidor, a decisdo de ndo apenas comprar, mas saber
0 que esta comprando.

Fonte: Dra. Sueli Xavier Truguilho CRMV-SP 11.624
Veterinaria Responsavel pela Toka dos Bichos
Avenida Mateo Bei 2155/2157  Telefone 6111-6563

VACINAGAO: NAO IMPORTA A IDADE
A vacinagdo é uma das quatro a¢des basicas em saude mais importante para melhoria da saude publica. Com exceg¢édo do Saneamento Basico,
nenhum outro avango, nem mesmo os antibiéticos, apresentaram o mesmo impacto na redugdo da mortalidade e no crescimento da populagao mundial.
Na verdade a reducéo de doencas através da imunizagao representa um dos grandes avangos médicos do século XX. A variola foi erradicada, e
doengas tais como poliomelite, sarampo e difteria sdo atualmente raras em muitos paises desenvolvidos.

A vacinagdo em adultos, embora necessaria, é frequentemente negligenciada. Um exemplo é que 90% dos casos de tétano em Sao Paulo,
ocorrem entre adultos, apesar da vacina ser eficaz e esta disponivel nos servigos publicos de saude. Estima-se que ocorrem 45 mil dbitos anuais no

Brasil em adultos por doengas previniveis através de vacinas.

A possivel razao da ocorréncia deste quadro é o entendimento equivocado, quase um senso comum de que apenas as criangas e 0s idosos

precisam de vacinas.

Na vacinacéo do adulto, alem do aspecto da prevengéao pessoal pode co-existir, ainda, um carater estratégico, ou seja, ela funciona como uma
arma eficaz para prevenir a transmissdo de certas doencas as criangas. Exemplo disso é a coqueluche, cujo registro entre bebés com menos de 6
meses contraem a doenga dos adultos portadores da Bordetella pertussis.

Apesar da existéncia do calendario de vacinagao do adulto, ainda € baixa a cobertura vacinal para essa faixa etaria.

Portanto, o calendario vacinal tem com objetivo principal servir de orientagédo para a primeira imunizagao atualizagao das vacinas daqueles que,
durante a infancia, nao foram corretamente protegidos, nem contrairam, de forma inequivoca, doengas que poderiam ser prevenidas, como sarampo,

catapora, hepatite A e B etc.
Calendario de Vacinagao do adulto:

1) Tétano-Difteria (dt) — estd recomendada como reforgo, a cada dez anos para todos que tenham o esquema vacinal basico do com trés doses.

sorolégica.

dos 60 anos

2) Dupla ou triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) -

todos os adultos sem comprovagéo vacinal ou

3) Influenza (Gripe) — esta vacina deve ser administrada anualmente, em todos as pessoas com idade acima

4) Pneumocdcica — todas as pessoas com idade acima dos 60 anos.

5) Hepatite B — A vacina esta disponivel na rede publica para todos os adolescentes até 19 anos.

6) Hepatite A — todos os adultos sem comprovagéo vacinal

7) BCG — Nao é recomendavel em adultos, entretanto em algumas situagdes especiais podera ser utilizada.

Estima-se que existem no mundo 350 milhdes de pessoas com infecgdo cronica pelo HBV (hepatite B) e que
ocorra 500 a 1 milhdo de ébitos anuais relacionados a doenga. A doenga pode ocasionar importantes complicagbes

.. como: Hepatite cronica ativa, cirrose e hepatocarcinoma.

A hepatite B tem maior mortalidade e € bem mais contagiosa do que a AIDS. Existe necessidade premente de
conscientizagdo da populagao jovem.
Portanto, adultos também merecem ser vacinados.

Fonte: www.drashirleydecampos.com.br
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A PRESERVAGAO DO MEIO AMBIENTE
Aquecimento Global

A temperatura média da Terra gira em torno de 15° C, existem alguns gases natural em nossa
atmosfera que formam uma camada que aprisiona parte do calor do sol, se ndo fosse por ele, a terra seria #
gelada, com uma temperatura de -17°C, esse fendmeno é chamado efeito estufa, sem esse fendbmeno a vida na
terra ndo teria tanta diversidade.

Apo6s a revolugao industrial, comegamos a usar intensivamente carvao mineral, o petréleo e gas natural
para gerar energia. As florestas, grandes depositos de carbono, comegaram a ser destruidas e queimadas, com §
isso 0s gases comegaram a ser despejados na atmosfera, tornando a camada que retém o calor mais espessa.

Ja foi constatado pelos cientistas que o homem é o principal responsavel por esse problema. E é ele
que precisa encontrar solugdes urgentes para evitar grandes catastrofes.

Algumas solugdes que precisam ser tomadas

O furacdo Catarina, que atingiu o litoral gadcho e catarinense em 2004, e a seca na Amazonia, que
surpreendeu o mundo em 2005, ja mostraram que o Brasil € muito vulneravel e ainda ndo esta preparado para
enfrentar o aquecimento global. A principal medida é estancar a destruicdo da Amazénia, os desmatamentos e
as queimadas fazem do pais o quarto emissor de gases do efeito estufa do planeta.

A eficiéncia energética € uma das formas mais limpa, barata e rapida de diminuir as emissdes de gases de efeito estufa. Investindo em eficiéncia
energética, o Brasil podera economizar 25% da energia que consome. O Brasil tem 45% da sua matriz energética baseada em fontes renovaveis, mas
tem um imenso potencial edlico e solar que precisa ser explorado. Pequenas centrais hidrelétricas sem barragem e o biogas gerado nos aterros
sanitarios e nas estagdes de tratamento de esgotos, sdo também alternativas importantes para a geragéo de energia no pais.

Nas grandes cidades brasileiras, a queima de combustiveis fésseis provocam sérios danos & saude e contribuem para o aquecimento global.
Combustiveis de transigao, como o alcool e o biodiesel, devem ser amplamente utilizados por veiculos particulares e coletivos. Nas metrépoles deve
haver prioridade para o transporte coletivo de qualidade, com investimentos em sistemas mais eficientes e baratos.

O que podemos fazer?

Economizar energia, troque lampadas incandescentes por fluorescentes, apague luzes desnecessarias, desligue aparelhos domésticos quando
nao estiverem em uso e compre eletrodomeésticos classificados como nivel A em eficiéncia energética.

Deixe o carro na garagem e utilize o transporte coletivo e a bicicleta, quando possivel. De preferéncia a combustiveis como o alcool e o biodiesel.
Facga revisdes periddicas no seu veiculo para reduzir as emissdes de poluentes.

Evite o desperdicio de agua. Feche sempre a torneira quando nédo estiver em uso. Em areas sujeitas a secas prolongadas, armazene agua.
Informe-se sobre as habilitagbes ambientalmente corretas, que aproveitam a agua da chuva, usam energia do sol para iluminagao e aquecimento, e tem
climatizagéo natural.

Ajude a recuperar o verde de sua cidade. Plante arvores no seu quintal, na sua propriedade rural e at¢ mesmo em areas publicas. Apoie e
participe de agdes contra a destruicdo de nossas florestas. Exija da sua prefeitura sistemas eficientes de drenagem urbana, coleta e tratamento de
esgotos.

Vamos contribuir para um futuro melhor, ajude a preservar o meio ambiente.
Fonte: www.greenpeace.org.br

HISTORIA DA PizzA DIA DA MAES

A historia da pizza comega na Roma de César,
antes da Era Cristd. Conta-se que os nobres desta
época comiam o pdo de Abrado, uma massa de farinha,

Essa pessoa tao especial e importante deve ser
homenageada todos os dias com nosso respeito, amor,

agua e sal que vai ao forno bem forte. A ele eram atenggo. ) ) _ _
3 acrescidos ervas e alho. Essa mistura era chamada de Prgmsamos: mais do que filho, sermos amigo,
~ Piscea. companheiro e confidente.
A variagdo das coberturas foi se amadurecendo Devemos ter orgulho de nossa m&e e sermos
com o passar dos anos, até que o tomate chegou a| | orgulho para ela.
Europa trazido por Cristévao Colombo e dai para frente Mae, essa palavra tem vérios sinénimos: amor,

o pomodoro foi incorporado totalmente a receita. Houve | | paciéncia, dedicagao, rentincia.
época em que essa iguaria era comida no café da ~ - .
manh e vendida por ambulantes. Mae, uma déadiva de Deus em nossas vidas.
No dia 10 de maio, os alunos da Pré-escola e 1°

A medida que se tornou mais popular, erguiam- =
Ano, prepararam uma homenagem para as maes.

se barracas onde era vendida a massa em formatos

| diferenciados, de acordo com o pedido do cliente. O A apresentagcdo durou pouco tempo, mas o
primeiro pizzaiolo da histéria foi Don Rafaelle Espdsito, | | suficiente para emocioné-las.

proprietario de uma famosa pizzaria de Napole, a Pietro il Pizzaiolo. Confira no site www.colegio.prosaberbio.com.br.

Don Rafaelle ficou famoso a partir do verdo de 1889, quando foi cozinhar | | —_- - o
no palacio Capodimonte para os soberanos rei Humberto | e sua rainha Margherita de [ 4

Saboia, que estavam em visita a Cidade. O pizzaiolo, para prestar uma homenagem a
rainha, resolver fazer a pizza com as cores da bandeira italiana - branco, vermelho e verde.

A rainha gostou tanto da pizza que Don rafaelle a batizou com o seu nome.
Embora a origem da pizza, como hoje é conhecida, seja italiana. Os grandes devoradores
desse produto ficam do outro lado do oceano. Os dois paises que mais consomem pizza
no mundo séo respectivamente: EUA e Brasil, com destaque para as cidades de Nova
lorque e Sao Paulo.

Atualmente o dia 10 de julho é comemorado desde 1985 em Sao Paulo. A data
foi instituida pelo entdo secretario de turismo, Caio Luis de Carvalho, por ocasidao de um
concurso estadual que elegeria as 10 melhores receitas de mussarela e margherita.
Empolgado com o sucesso do evento, ele escolheu a data de seu encerramento,
colocando-a como data oficial de comemoracgéao.

www.falecomfleischmann.com.br
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EDucAGAO NO TRANSITO

No més de maio os alunos do 6° ao 8° Ano visitaram a CET (Tatuapé) e aprenderam os
cuidados que precisam ter no transito, essa responsabilidade é de todos, adultos e criangas,
devem conhecer os riscos de infringirem as normas de transito.

Segue alguns cuidados essenciais para evitar acidentes:
Na hora de passear de carro, existem muitas regrinhas para a gente prestar atengdo. Da

mesma forma que os adultos tém até que fazer aulas para aprender a dirigir, as criangas também .
tém que aprender algumas coisas para néo sofrerem e nem causarem acidentes.

E na hora de andar pelas ruas também se deve ter a mesma atengdo para evitar &
atropelamentos! Afinal, acidentes com veiculos, pedestres e passageiros sdo a causa lider de
morte com criangas até 14 anos. E pior: atropelamentos de criancas sdo freqlientemente graves e B2
até fatais!

Regrinha numero um na hora de andar de carro: criangas SEMPRE no banco de tras. E .
sempre com cinto de seguranga. B

Nunca ande no banco da frente e nem no colo de adultos. Muito menos no colo de quem
estiver dirigindo! Se acontecer um acidente, como uma batida, vocé pode ficar prensado ao volante.

Quando estiver viajando, procure néo tirar a atengdo do motorista, com brincadeiras ou muita conversa. Ele deve prestar atencdo somente no
transito.

Alguns tipos de brinquedos também s&o muito perigosos dentro do carro como bolas e baldes de gas.

O melhor é estar sempre ao lado de um adulto na hora de atravessar uma rua. Se vocé estiver sozinho, preste atengéo: s6 se pode atravessar a
rua com o sinal verde para pedestres e na faixa de seguranca.

Antes de atravessar a rua deve-se olhar para os lados. Atravesse devagar e andando.
Nao corra atras de balbes e bolas nas ruas e avenidas, pois podera ser atropelado.
Curiosidades:

Vocé sabia que a primeira viagem de automével entre Rio de Janeiro e Sdo Paulo, realizada em 1908, levou 36 dias! Atualmente, um avido faz o
mesmo percurso em trinta minutos e um automoével, numa velocidade média de 80 km/hora, demora cerca de 5 horas.

O primeiro semaforo do mundo foi instalado em Boston, nos Estados Unidos, em 1840.
O primeiro atropelamento com morte foi no dia 7 de agosto de 1896, na Inglaterra.

Bater o carro a 60 km/hora é como cair de um prédio de quatro andares. A 80 km/h, o impacto equivale a uma queda livre de 25 metros. Mesmo
a 20 km/h, o impacto equivale a uma forga superior até 15 vezes o peso da pessoa.

60% da poluigao atmosférica vem dos automoveis.

Pessoas que passam o dia todo no transito inalam mais monoéxido de carbono que um fumante.
Fonte: www.terra.com.br/criancas

9° CAMPEONATO INTERNO ENTRETENIMENTO, CULTURA, INFORMAGAO, FOTOS E MUITO MAIS!!!
No dia 31/Maio deu inicio a mais uma edicdo do Campeonato
Interno de Futsal do Colégio, no qual ja4 se tornou uma tradigdo no No site do Colégio, vocé fica por dentro das novidades do meio
encerramento de cada semestre. escolar. Ele traz diversas informacdes: fotos das instalagcdes e eventos
Esta edicdo conta com a uma super novidade, os times estdo| (passeios, apresentagbes); mensagem
representando alguns clubes do futebol brasileiro. aos pais, professores e a sociedade;

. = indicagao de filmes, livros, parceiros e
Os jogos estdo| . G P .
links interessantes para o estudo; bate-

! acontecendo na quadra do ) . .
m 9o no horario das| PaPo enquete e muito mais...

9 aulas, vocé podera O enderego do site &:
. acompanhar os resultados leqi berbi br. T :
que estardo fixados no www.colegioprosaberbio.com.br. emo§
quadro de avisos da também o e-mail:
quadra. conta}to@poleg|oprpsaberb|o.cgm.tlr,

que é mais um meio de comunicagao

As finais| rapidoe eficaz.

acontecerdao no dia

30/Junho (sabado) venha SoLUGAO Dos JoGos & ENIGMAS
conferir estes grandes jogos
e torcer pelo seu time. Danca de vogais
Solugéo:
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